Apel Twojego dziecka wedlug Janusza Korczaka

Mamo, tato...

1. Nie psuj mnie, dajgc mi wszystko, o co cie poprosze. Niektdre prosby to tylko proba
sit z mojej strony.

2. Nie obawiaj sie postepowac stanowczo. Twoje zdecydowanie daje mi poczucie
bezpieczenstwa.

3. Nie bagatelizuj moich ztych nawykow. Tylko ty mozesz mi pomdc zwalczyé zto w
zarodku.

4. Nie réb ze mnie wiekszego dziecka, niz jestem. To sprawia, ze postepuje gtupio, aby
udowodnié, jaki jestem duzy.

5. Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach. O wiele tatwiej mi przyjg¢ to, co méwisz,
jesli rozmawiamy w cztery oczy.

6. Nie chron mnie przed konsekwencjami. Potrzebne mi sg rdwniez doswiadczenia
bolesne i nieprzyjemne.

7. Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktdore popetniam, sg grzechami. To zaburza moje poczucie
wartosci.

8. Nie przejmuij sie zbytnio, gdy mowie, ze cie nienawidze. To nie ciebie nienawidze, ale
twojej przewagi nade mna.

9. Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami wykorzystuje je, by
przyciggnac twojg uwage.

10. Nie zrzedz. W takich sytuacjach musze sie przed tobg bronié i staje sie gtuchy.

11. Nie sktadaj pochopnych obietnic, bo czuje sie bardzo zawiedziony, gdy ich nie
dotrzymujesz.

12. Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi precyzyjnie wyrazac¢ mysli. Dlatego nie zawsze
sie rozumiemy.

13. Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie
do ktamstwa.

14. Nie badz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i wtedy trace wiare w ciebie.

15. Nie odtrgcaj mnie, gdy drecze cie pytaniami. Wkrétce, zamiast prosi¢ cie

0 wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

16. Nie wmawiaj mi, ze moje leki sg gtupie. One po prostu s3.

17. Nigdy nawet nie sugeruj, ze jestes ideatem. Prawda na twdj temat bytaby w
przysztosci nie do zniesienia.

18. Nie wyobrazaj sobie, ze jesli mnie przeprosisz, stracisz autorytet. Za uczciwos¢
umiem podziekowac mitoscig, o jakiej ci sie nawet nie $nito.

19. Nie zapominaj, ze lubie wszelkiego rodzaju eksperymenty. Nie zabraniaj mi tego, bo
bez eksperymentowania nie moge sie rozwijac.

20. Nie zapominaj, ze ja tez rosne, i to szybko. Pewnie trudno dotrzymac¢ mi kroku, ale
prosze cie - postaraj sie.

21. Nie zapominaj méwic¢ mi, ze mnie kochasz. Nigdy!



Dekalog Rodzica jest gwarancjg szczesliwego
dziecinstwa.

. Mamo, Tato kochajcie sie. To doswiadczenie Waszej wzajemnej mitosci jest mi
bardzo potrzebne, gdyz daje mi poczucie bezpieczenstwa. Tylko wtedy czuje, ze
moja rodzina jest stabilna i ucze sie szacunku i mitosci.

. Mamo, Tato spedzajcie ze mng czas. Wszystkiego, czego najbardziej potrzebuje
to tego, zebyscie byli ze mng, nie obok, ale wtasnie ze mng. Chce poczug, ze
jestem dla Was najwazniejszy, wazniejszy od codziennych spraw. Zadne rzeczy,
prezenty nie zastgpig mi Was i Waszej obecnosci. Spedzajgc ze mng czas uczycie
mnie jak w przysztosci budowaé prawidtowe wiezi z innymi ludzmi i jak ich
poznawac.

. Mamo, Tato okazujcie mi Waszg mitoS¢ do mnie. Musze wiedzie¢ i czu¢, ze
mnie kochacie. | to nie tylko poprzez czas ktéry ze mng spedzacie, ale réwniez
poprzez stowa, dotyk, pieszczoty, przytulanie. Nawet gdy bede starszy nie
rezygnuijcie z oznak Waszej mitosci do mnie.

. Mamo, Tato poznawajcie mnie. Pytajcie, obserwujcie co lubie robi¢, a czego nie,
co mnie interesuje, kto jest moim przyjacielem. Na kazdym etapie zycia bardzo sie
zmieniam i zmienia sie moj swiat. Jesli to przegapicie, to moze sie okazac, ze tak
naprawde mnie juz nie znacie. Tylko mnie znajgc mozecie zauwazy¢ kiedy mam
problemy i kiedy jest mi Zle i w pore zareagowac.

. Kochani Rodzice, pamietajcie, ze aby mnie pozna¢ musicie mnie stuchac.
Jezeli przychodze z jakim$ problemem, to starajcie sie mnie wystuchac i
zrozumie¢, tylko wtedy bedziecie mogli spojrzeC na dang sprawe z mojej
perspektywy.

. Mamo, Tato badzcie dla mnie oparciem. Gdy popetnie btedy pomdzcie mi je
naprawic, nie krytykujcie mnie, nie karzcie, ale bgdzcie zawsze tymi, ktérzy sie nie
odwrdcg ode mnie, na ktorych zawsze moge liczy¢. Tylko wtedy, gdy postgpie Zle
nie bede sie Was bat. Naucze sie tez tolerancji wobec innych.

. Mamo, Tato by poczué sie bezpiecznie musze mie¢ jasno okreslone przez
Was zasady.Wymagajgc ode mnie ich wypetnienia nie tylko kierujecie moim
rozwojem, ale tez chronicie mnie przed niebezpieczenstwami. Dzieki temu tez
wiem, ze Wam na mnie zalezy. Wiem co mi wolno, a co nie, oraz czego moge sie
spodziewac za ztamanie ktorejs z zasad.

. Kochani Rodzice ale musicie by¢ przy tym konsekwentni w egzekwowaniu
ode mnie ich przestrzegania. Kara lub jej brak nie mogg zaleze¢ od Waszego
nastroju, czy mojego szantazu. Musze wiedzie¢, ze ustalone przez Was reguty
obowigzujg zawsze.

. Mamo, Tato przyznawajcie si¢ do swoich btedéw. Dzieki temu bede wiedziat,
ze jestem dla Was wazny, ze powaznie mnie traktujecie, ale tez naucze sie jak
postepowaé gdy sam popetnie btad.

10.Rodzice moi dotrzymujcie danego stowa. Nie obiecujcie mi rzeczy, ktérych

potem nie spetnicie. Dla mnie to ma ogromne znaczenie. Musze mie¢ do Was
zaufanie. Dzieki temu tez wiem, ze moge na Was liczy¢, ze traktujecie mnie
powaznie.



